
19:00

アドバンスト

18:40〜20:10

2026/10/1 改定

5週目はお休みです。

アドバンスト

18:30〜20:00

キッズ1 

10:00〜10:50

シニア

17:20〜18:50

大人

オープンクラス　

19:30〜20:45

アドバンスト

18:40〜20:10

ジュニア1 

17:10〜18:25

キッズ2

11:15〜12:15

キッズ1

15:00〜15:50

12:00

13:00

17:00

18:00

20:00

21:00

22:00

10:00

11:00

14:00

15:00

16:00

Mon Tue Wed Thu Fri Sat Sun

ジュニア1 

16:00〜17:15

ジュニア2

16:00〜17:15

キッズ1、2合同

 15:00〜15:50

キッズ2

15:45〜16:45

大人

ストレッチクラス

 11:00〜12:00

大人

オープンクラス　

11:00〜12:15

ジュニア1

12:45〜14:00

シニア

17:00〜18:30

シニア

17:00〜18:30

大人

オープンクラス　

10:00〜11:15

ジュニア2

11:30〜12:45

アドバンスト

15:00〜16:30

アドバンスト

コンクール練習

16:30〜18:00

コンクール

練習

コンクール

練習

ジュニア2

17:00〜18:15

アドバンスト

18:40〜20:10
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